Barr Wood Night Event 4™ February 2009

Long (5.2km; 150m; 20c¢)

Name Time
1 | Will Hensman 41:32
2 | Kyle Heron 43:14
3 | Martin Dean 43:18
4 | Helen Bridle 43:28
5 | Ben Stansfield 45:12
6 | Fraser Purves 45:24
7 | Steve Barrett 45:38
8 | Jon Cross 56:51
9 | Ken Daly (INT) 01:11:5
10 | Mark Holliday 01 :14:(1)
Gareth Bryan-Jones dnf °
Jason Inman dnf
Hollie Orr dnf
Short (3.2km; 110m; 15c¢)
1 | Janine Inman 38:53
2 | Louise Longhurst 51:28
3 | Ali McQuillen 52:44
David Nicol dnf
Nicky Frew (LVO) dnf
Clare Allison (LOC) dnf
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Pl Name Time
Long (13)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1 Will Hensman 41:32 177 172 170 168 171 173 177 175 176 172 169 171 177 179 174 167 166 165 178 180 F

1:32 4:13 5:03 5:53 9:22 10:33 12:27 1523 15146 17:31 1846 19:31 22:10 2343 27:39 31:39 32:35 33:18 39:48 4057 41:32

1:32 2:41 0:50 0:50 3:29 1:11 1:54 2:56 0:23 1:45 1:15 0:45 2:39 1:33 3:56  4:00 0:56 0:43 6:30 1:09 0:35

2 Kyle Heron 43:14 177 172 170 168 171 177 175 176 172 169 171 173 177 179 174 167 166 165 178 180 F
1:36 4:09 5:04 5:54 9:01 1222 15:19 1543 17:37 18:37 19:29 21:24 23:17 2457 2822 32:59 33:41 34141 41:30 42:45 43:14

1:36 2:33 0:55 0:50 3:07 3:21 2:57 0:24 1:54 1:00 0:52 1:55 1:53 1:40 3:25 437 0:42 1:00 6:49 1:15 0:29

3 Martin Dean 43:18 177 175 176 172 169 171 173 177 172 170 168 171 177 179 174 167 166 165 178 180 F
1:43 4:37 5:16 7:27 8:36 9:39 11:22 13:23 15557 16148 17:44 19550 23:10 24:53 2849 33:05 3440 35:19 4136 42:44 43:18

1:43 2:54 0:39 2:11 1:09 1:03 1:43 2:01 2:34 0:51 0:56 2:06 3:20 1:43 3:56 4:16 1:35 0:39 6:17 1:08 0:34

4 Helen Bridle 43:28 177 172 169 171 177 175 176 172 170 168 171 173 177 179 174 167 166 165 178 180 F
1:47 4:34 5:30 6:36 949 12:35 13:15 15:01 15550 16:59 19:12 20:40 22:49 24:26 29:11 34:.03 34:37 35:13 41:43 42:49 43:28

1:47 2:47 0:56 1:06 3:13 2:46 0:40 1:46 0:49 1:09 2:13 1:28 2:09 1:37 4:45 452 0:34 0:36 6:30 1:06 0:39

5 Ben Stansfield 45:12 177 175 176 172 170 168 171 173 177 172 169 171 177 179 174 167 166 165 178 180 F
1:41 4:34 5:13 7:23 8:17 9:42 12:02 13:47 16:04 18:39 19:38 20:39 23:47 25:23 29:14 34:20 34:51 3524 43:16 44:28 45:12

1:41 2:53 0:39 2:10 0:54 1:25 2:20 1:45 2:17 2:35 0:59 1:01 3:08 1:36 3:51 5:06 0:31 0:33 7:52 1:12 0:44

6 Fraser Purves 45:24 177 172 170 168 171 173 177 179 174 167 166 165 177 175 176 172 169 171 178 180 F
1:31 4:35 5:19 6:02 8:29 9:47 12111 13:44 1923 24:04 24:38 25:17 32:06 34:53 35:28 37:32 38:25 39:14 43:02 44:44 451224

1:31 3:04 0:44 0:43 2:27 1:18 2:24 1:33 5:39 4:41 0:34 0:39 6:49 2:47 0:35 2:04 0:53 0:49 3:48 1:42 0:40

7 Steve Barrett 45:38 177 172 169 171 177 175 176 172 170 168 171 173 177 179 174 167 166 165 178 180 F
1:35 4:27 5:24 6:26 9:22 12:08 13:01 1445 15:38 16:35 18:37 19:56 22:05 23:38 27:38 31:49 35:29 36:36 43:52 4503 45:38

1:35 2:52 0:57 1:02 2:56 2:46 0:53 1:44 0:53 0:57 2:02 1:19 2:09 1:33 4:00 411 3:40 1:07 7:16 1:11 0:35

8 Jon Cross 57:01 177 172 170 168 171 173 177 175 176 172 169 171 177 179 174 167 166 165 178 180 F
1:40 4:32 5:38 6:38 8:59 10:25 12:38 16:02 16:35 18:27 20:17 21:31 24:38 26:40 39:23 45:10 46:03 46:40 54:36 56:08 57:01

1:40 2:52 1:06 1:00 2:21 1:26 2:13 3:24 0:33 1:52 1:50 1:14 3:07 2:02 12:43 547 0:53 0:37 7:56 1:32 0:53

9 Ken Daly 111:51 177 175 176 172 170 168 171 177 172 169 171 173 177 179 174 167 166 165 178 180 F
1:52 4:54 5:42 7:56 8:55 10:11  15:17 18:44 22:02 2545 29:13 32:15 34:50 36:45 41:33 52:09 1:00:57 1:01:41 1:09:30 1:11:04 1:11:51

1:52 3:02 0:48 2:14 0:59 1:16 5:06 3:27 3:18 3:43 3:28 3:02 2:35 1:55 4:48 10:36 8:48 0:44 7:49 1:34 0:47

10 Mark Holliday :115:20 177 175 176 172 170 168 171 177 172 169 171 173 177 179 174 167 166 165 178 180 F
2:24 6:54 7555 11:10 12:37 1452 18:224 23:33 27:32 2845 30:28 32:52 36:15 38:36 45:35 53:02 1:01:12 1:01:48 1:12:05 1:14:29 1:15:20

2:24 4:30 1:01 3:15 1:27 2:15 3:32 5:09 3:59 1:13 1:43 2:24 3:23 2:21 6:59 7:27 8:10 0:36  10:17 2:24 0:51

Jason Inman dnf 177 172 169 171 173 177 175 176 172 170 168 171 177 179 F
1:44 4:24 5:40 6:42 8:13 10:24 13:13 14:00 15:50 16:38 17:34 19:39 22:23 24:00
1:44 2:40 1:16 1:02 1:31 2:11 2:49 0:47 1:50 0:48 0:56 2:05 2:44 1:37

Gareth Bryan-Jones dnf 177 172 170 168 171 177 175 176 172 169 F
2:12  11:37 1245 17:27 20:23 25:25 29:18 30:02 44:26 4554 51:28
2112 9:25 1:08 4:42 2:56 5:02 3:53 0:44 14:24 1:28 5:34

Hollie Orr dnf 177 172 170 168 171 173 177 175 176 172 169 171 177 179 174 178 180 F
1:46 4:38 8:09 10:28 15:06 17:52 20:35 23:20 23:53 2541 27:54 29:10 33:07 35:03 41:16 1:01:02 1:02:19 1:02:58
1:46 2:52 3:31 2:19 4:38 2:46 2:43 2:45 0:33 1:48 2:13 1:16 3:57 156  6:13 19:46 1:17 0:39

Short (5)

1 Janine Inman 38:53 177 175 176 172 169 171 177 172 170 168 171 173 177 179 180 F
1:49 5:13 6:00 819 11:50 14:41 18:38 22:21 2359 26:14 29:30 31:19 34:19 36:35 37:54 38:53
1:49 3:24 0:47 2:19 3:31 2:51 3:57 3:43 1:38 2:15 3:16 1:49 3:00 2:16 1:19  0:59
2 Louise Longhurst 51:49 177 172 169 171 173 177 175 176 172 170 168 171 177 179 180 F
2:16  10:22 1143 1453 17:46 21:10 25:35 26:43 30:34 32:27 34:04 42:32 47:31 4929 51:01 5149
2:16 8:06 1:21 3:10 2:53 3:24 4:25 1:08 3:51 1:53 1:37 8:28 4:59 1:58 1:32 048
3 Alison McQuillen 52:44 177 172 170 168 171 177 175 176 172 169 171 173 177 179 180 F
2:00 14:46 16:01 17:25 20:03 24:30 28:36 29:26 3534 36:46 42:51 44:46 47:44 4931 5156 52:44
2:00 12:46 1:15 1:24 2:38 4:27 4:06 0:50 6:08 1:12 6:05 1:55 2:58 1:47 2:25 048

Claire Allison dnf 177 175 176 172 169 171 173 177 F
2:38 11:.03 13:10 16:42 1821 2143 25:17 33:13 43:16
2:38 8:25 2:07 3:32 1:39 3:22 3:34 756 10:03

David Nicol dnf 177 175 176 172 170 168 171 177 179 180 F
1:54 7:03 8:29 15:20 26:13 28:46 33:30 39:31 42:27 44:58 45:58
1:54 5:09 1:26 6:51 10:53 2:33 4:44 6:01 2:56 2:31 1:00



